As a service

1) Surveiller I'acces effectif aux applications et matériels

2) Centraliser les achats
Parmi les leviers de réduction des coiits qui montrent le plus d'efficacité, celui qui
repose sur la centralisation des achats informatiques se révéle étre particuliérement
efficace. Surtout en ce qui concerne les achats de masse et les approvisionnements
(serveurs, postes de travail, équipements réseaux...).

3) Fusionner les postes économats, informatique et téléphonie
4) Avoir une vue globale des dépenses

5) "Sur la gestion du poste de travail - hors coiits logiciels et matériels -, les écarts en
termes de coiits sont de 1'ordre de 20% a 30% et peuvent méme atteindre les 70% dans
le cadre d'une multipersonnalisation du poste de travail qui ne se justifie pas dans bien
des cas",

6) Sensibiliser les utilisateurs

Impression

Entre 1 et 3% du budget de I'entreprise chaque année,

Controler les impressions, qui imprime quoi, sur quelle machine et comment, définir des
autorisations, réduire votre impact sur I’environnement et vos coits,... ; autant d’objectifs que vous
pouvez atteindre avec des solutions simples d’utilisation et flexibles pour définir une véritable
politique d’impression dans votre organisation.

Les questions a se poser

Combien de rames de papier par an

Combien d'A4

Combien d'A3

Quels types de cartouches ? Quels types de toner ?
Combien d'imprimantes

Quid du recto/verso

Quid contrat copieur/imprimante

Le prix a la copie
0,007 noir et blanc

0,10 couleur

L'impression mobile

Internet



Informatique

Libre ou propriétaire

Sécurité

Téléphonie
De fixe a mobile
Voix sur IP : skype

Libre ou propriétaire
Pour Contre
Prix

Gestion documentaire

0,007 noir et blanc
0,10 couleur

Quelques chiffres

Les émissions de CO2 liées aux Technologies de I'Information et de la Communication
sont comparables a celles du transport aérien

La consommation d'électricité du parc informatique représente plus de 20% de la
facture électrique globale des batiments tertiaires

40 a 60% des utilisateurs n'éteignent jamais leur ordinateur en quittant leur bureau...
1 PC allumé 24H/24 365 jour/an peut consommer jusqu'a 200 € d'électricité par an

Parametre influant sur la consommation électrique des PC :

La consommation d'électricité de I'UC et du moniteur
Un PC consomme entre 50 et 150 W/h
Un moniteur entre 30 et 100 W/h

% de collaborateurs n'éteignant pas leur poste de travail en dehors des heures de
travail

Le paramétrage des mises en veille écrans, unités centrales, portables pendant les
périodes d'inactivité

Le réglage de la luminosité des écrans

La régulation de la fréquence processeur en fonction des besoins réels de I'utilisateur



En résumé :

- Monitor:
e 21-22" Screen @ 1680*1050 70 Watt

= Hard Drive:

| .
= 2 Connected Drives 16 Watt
}' CPU:
>£' Core(TM)2 5600 45 Watt
L Graphic Card:
o Radeon ¥1950 Pro 25 Watt
T Other:
- Fans, Sound, Mare... 15 Watt

Estimated PC Power Usage: 171 Watt

Combien vous coiite votre ordinateur

Avec le logiciel gratuit LocalCooling, vous pouvez déja avoir une estimation de la consommation
électrique en Watt des principaux composants de votre ordinateur lorsqu'il est en fonctionnement :
écran, processeur, disques durs, mémoire, ventilateurs, carte graphique.

1. Téléchargez gratuitement LocalCooling puis installez-le.
Priz : Gratuit el

Langue : &nglais
Taille du fichier : 2,57 Mo
Systéme : Windows xXP
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2. Une fois le logiciel installé, double cliquez sur son icdne qui se trouve dans la zone de
notifications, a gauche de I'horloge.



http://www.pcastuces.com/logitheque/localcooling.htm
http://www.pcastuces.com/logitheque/localcooling.htm

3. Dans la fenétre qui apparait, cliquez sur le lien Settings. Toutes les options du logiciel
apparaissent alors.

4. Ouvrez l'onglet My Power.

3k,

Select your power save mode:

Lowr Medium High Cu

¥ Switch off monitor after: 10 min [
I ¥ Spin down disks after: 20 min [
i * ¥ Hibernate PC after: 4 h [

5. Une estimation de la consommation de votre ordinateur pour une utilisation normale est
alors affichée.
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-' Monitor:
s 21-22" Screen @ 1680%1050 70 Watt
p—
I_ | Hard Drive:
fes 2 Connected Drives 16 Watt
: E CPU:
Core(TM)2 6600 45 Watt

EL. Graphic Card:
_ﬂ Radeon X1950 Pro 25 Watt
|z Other:

—/ Fans, Sound, More... 15 Watt

Estimated PC Power Usage: 171 Watt

Les imprimantes

Les imprimantes a jet d'encre consomment peu en attente, moins de 5 W, contre environ 10 W en
cours d'utilisation. Cependant, ces imprimantes ne nécessitant pas de préchauffage, vous pouvez les
arréter entre chaque impression.

Un modem / routeur / switch

Livebox, Freebox, ..., ces matériels qui vous permettent d'accéder a Internet et de créer un réseau
local consomment pas mal d'énergie. Comptez 10 W pour Livebox ou une Freebox juste pour
accéder a Internet (quasiment autant en veille et le double avec un décodeur TV !)

Le magazine 60 millions de consommateur a mis en avant dans une étude cet appétit des box
Internet qui souvent, restent allumées 24 heures sur 24. On arrive ainsi a environ 16 € par an de
consommation électrique juste pour votre box.


http://www.60millions-mag.com/page/bases.15_zoom.4_articles.32_adsl___les_box_au_banc_d_essai.1_la_consommation_electrique_des_box./

Box Internet Dacodeur TV
m consommations Heure  con&ormmation’ Heure
E=n (W) () Conzommation  Colt  Efficacité
: ) annuelle (KWwh)  annuel (*
Enveille En fonction- En veille En fonction- (..JI: ) ) )
nement nement
Alice
‘. 8,6 9.2 11 1.7 173 19 € 23 %
LT — |
Darty
: 263 29€ 20 %
] 83 21 (™ 21 (") . . "
T * TG
Free
B2 54 14 165 198 22 € 23 %
11,1 115 9.2 115 182 20€ 25%
Orange
85 9.1 72 a8 143 16 € 26 %
-
- .
Téle2
105 11 F 76 156 17 @ 25%
[Source ; "50 milbons de consommateurs”, octobee 2007
(*) Pour une utikzation d'irterned 3h par jour, et de la télévision 4k par jour
**) Meswres réalisées non pas sur le décodeur standard, mais sur ke décodeur "Premium’ de loffre Dartybox,
oyl izt un disgque dur

Les box étant souvent dépourvues d'interrupteurs, n'hésitez donc pas a les débrancher lorsque vous
arrétez votre ordinateur. Et si votre téléphone est branché sur votre box, vous pouvez simplement
l'arréter la nuit : il y a en effet peut de chance que vous receviez des appels.

Des hauts parleurs

Comptez une vingtaine de Watts pour une paire de hauts parleurs classiques. Apres, la
consommation peut grimper avec un caisson de basses et des hauts parleurs supplémentaires.
Pensez a éteindre vos hauts parleurs lorsque vous quittez votre ordinateur. Leur remise en route est
immeédiate et ne consomme rien. Faites de méme pour votre caisse de basse. En veille, il fonctionne
plus de 5 W.

Consommation totale et coiit
Faites alors la somme de la consommation de tout votre matériel en utilisant I'estimation donnée par


http://www.60millions-mag.com/page/bases.15_zoom.4_articles.32_adsl___les_box_au_banc_d_essai.1_la_consommation_electrique_des_box./

Local Cooling et celle que nous vous fournissons ici pour votre imprimante, votre modem et vos
haut-parleurs. Vous obtenez alors la consommation de votre matériel, pour une heure de
fonctionnement. Dans notre cas, cette valeur est de :

171 W (ordinateur) + 10 W (une livebox) + 5 W (une imprimante) + 20 W (des hauts parleurs) =
206 W

Notre ordinateur et ses périphériques consomment donc 206 W par heure de fonctionnement.
Sachant que le tarif de base EDF est de 0,1057 € le KWh, cela nous donne un cofit horaire de :

206 * 0,1057 /1000 = 0,022 €

Ramené a l'année, si vous n'éteignez jamais votre ordinateur, cela fait quand méme 190,74 €.

Propriétés de Qptions d'alimentation

Jauge de batterie Avancé Mize en veille prolongée
Modes de gestion de 'alimentation Llertes
. Sélectionnez le mode de gestion de 'alimentation qui corespond

le gLy & cet ordinatewr. La modification des paramétres
ci-deszous modifiera le mode zélectionng,

Modes de gestion de l'alimentation
[E

2]

conomie d'énergie

[Enregigtrer snus...][ Supprimer ]

FParamétres du mode Economie d'énergie

[uand l'ordinateur fanchionne ?EE:' Sur secteur Sur battere

Estinction du monitewr ; |.-'1'-.|:|rés 10 min w | |.f-‘-.|:|rés 8 mn w |
Arrét des disques durs |.-'1'-.|:|rés 25 mn W | |.-’-'-.prés 10 mn A |
Mize en veile : |.-“-‘-.|:urés 1 heure A | |.-“-‘-.prés B mn A |
Mize en veile prolongée |Jamais w | |.-’-'-.|:|rés 20 i w |

[ EIKL\eJ[ Annler H Appliquer ]

Réduire la consommation
électrique de son ordinateur

Avec Windows Vista

Comme avec Windows XP, vous pouvez définir le
délai d'inactivité au bout duquel votre écran sera
éteint, vos disques durs stoppés et votre ordinateur
mis en veille.

1. Cliquez sur le bouton Démarrer puis sur


http://www.pcastuces.com/logitheque/localcooling.htm

Panneau de configuration.

Connexion

Panneau de configuration

Systéme et mainjenance

Découvrir Windows '?!h-'}

Sauvegarder votre ord| Sauvegardez et restaurez des
et des pararmétres systéme, a
e : s uantité de meémoire et |a vit]
iU Securite Erucesseur, contrélez les
- Rechercher les mises 3 performances, mettez 3 jour
' Verifier I'état de securi] logiciels et les pilotes, et bien

ordinateur choses encore,
= ftnricer 1in Arnnramme A e -

3. Cliquez ensuite sur Options d'alimentation.

T
RS
-

%

Windows Update
Activer ou désactiver la mise 3 jour automatique | Rechercher les mises & jour
Afficher les mises 3 jour installées

Options d'alimentation
Demander un rrl{h'):le passe lors de |a sortie de 'ordinateur de la mise en veille

Modifier le comy Conserver |'énergie ou optimiser les
Modifier les cong performances en choisissant la
gestion de l'alimentation de votre

. .- | ordinateur.
DptanS d In THOTIOTT

Maodifier le mode de recherche de Windows

4. Dans la liste Modes favoris, sélectionnez l'option Economies d'énergie.




TTESTIOT O T ATt
Modes favoris
(71 Usage normal Economies d'énergie: @99
Muodifier les paramétres du mode Performances ; @@a
-%F:cnnnmies d'énergie Economies d'énergie: 200000
Viodifier les paramétres du mode Performances: @@
(71 Performances élevées Economies d'énergie: 00
Meodifier les parameétres du mode Performances : @0000a

5. Cliquez ensuite sur Modifier les paramétres de ce mode.

L LY I:IHCIIUIIIII:II

Medifier les parameétres du mode

@ Economies d'énergie

nrifiz = marametres o

arametres au

1
m

U

(") Performances élevées

Meodifier les paramétres du mode

6. Déroulez la liste Eteindre 1'écran puis fixez le délai a 10 minutes.

Modifier les paramétres du mode : Economies d'énergie

Choisissez les paramétres de mise en veille et d'affichage de votre ordinated

LY Eteindre 'écran: [Zﬂ minutes TJ
1 minute

B Mettre I'ordinateur en veille : 2 m!nutes
3 minutes
5 minutes

Modifier les paramétres d'alimentati 1 min
20 minutes

Rétablir les pararnétres par défaut pc25 minutes
30 minutes

7. Vous pouvez laisser la mise en veille au bout d'une heure d'inactivité.

Choisissez les paramétres de mise en veille et d'affichage de votre ordinateur.

w Eteindre I'écran : ’1[] minutes T]

”)

B Mettre I'ordinateur en veille : ’1 heure

M
g’

Muadifier les paramétres d'alimentation avancés

8. Notez que par défaut, les disques durs seront arrétés au bout de 20 minutes. Pour modifier ce
délai, cliquez sur la commande Modifier les parameétres d'alimentation avancés puis
déroulez 1'élément Disque dur afin de choisir le nouveau délai.



Paramétres avancés

Sélectionnez le mode de gestion de I'alimentation a personnaliser
\[Q parametres de gestion de I'alimentation pour votre ordinateur.

’Er_onomies d'énergie [activé] -

= Parameétres supplémentaires
= Demander un mot de passe pour sortir de la mise en veille
Parameétre: Mon
= Disque dur
= Arréter le disque dur apres
Paramete (Vinutes) - EEREN
Paramétres des cartes sans fil
Veille
Parametres LISE

Boutons d'alimentation et capot
Df_T EVH?ﬁEE

]

1EH BB

Restal

9. Cliquez enfin sur OK puis sur Enregistrer les modifications.

Bvances

ke mode

Enregistrer lef modifications ][ Ann
Loz’

Local Cooling

Le logiciel gratuit Local Cooling qui vous donne des informations sur la consommation des
différents éléments de votre ordinateur vous permet également de mettre en place des réglages pour
économiser de 1'énergie. Le logiciel vous donne en plus une estimation de 1'énergie économisée par
grace a vos réglages.

1. Double cliquez sur l'icone de Local Cooling qui se trouve a coté de I'horloge.


http://www.pcastuces.com/logitheque/localcooling.htm

LocalCooling
ﬁle Wl 10:17

2. Dans l'onglet General, sélectionnez I'option Custom.

General

* My Account

f Advanced

My Power

Low

Select your power save mode:

Mediun High Custom

* Switch off monitor after: 20 min [Edit]
* Spin down disks after: 40 min [Edit]
* Hibernate PC after: 4 h [Edit]

You Have Saved: @

Your Power: @

3. Ouvrez I'onglet Advanced.

P

Select your power save mode:

Mediuny High

—

4. Fixez l'option Switch off monitor after a 10 minutes. L'écran sera automatiquement mis en
veille au bout de 10 minutes d'inactivité.

Customize Your Power Save Mode: '@'

@ Minutes *

Switch off monitor after:

Spin down disks after:

10

40

) Hours *

@ Minutes *
) Hours *

I,
O Shutdown l"}

Di— oftger:

-]

O Minutes *




5. Fixez ensuite 'option Spin down disks after a 20 minutes. Les disques durs seront arrétés

au bout de 20 minutes.

| —

Customize Your Power Save Mode: G
Switch off monitor after:

| Spin down disks after:

@ Minutes
0 ) Hours *

@ Minutes
20

) Hours *

[ i.!' ) i O Shutdown D™ oftges A

) Minutes |

6. Sélectionnez ensuite 1'option Hibernate et fixez le délai de mise en veille a 1 heure.

T | Spin down disks after: 20 A jours®
N—

O Shutdown O Minutes *
@ Hibermate PC after: ﬂl ® Hours*
- @ PM
L Nj MNever shutdown before: @ 2 A
Mever shutdown if: i= running

7. Ouvrez de nouveau l'onglet General. Notez alors l'estimation de 1'économie (en Watts) que
vos réglages vous font gagner, 38 W dans notre cas.

b Hibernate PC after: 1 h

[Edit]

Saved: G
[rees
Gallons

KWh

Your Power: G
Unoptimized: 171 W
Optimized: 132 W
You Save: 38 W

( Estimated average )

8. Fermez enfin Local Cooling. Vos réglages sont immédiatement appliqués.

Quelques astuces pour faire des économies

En plus de configurer correctement Windows pour économiser de 1'énergie, c'est surtout en
effectuant quotidiennement certains gestes que vous réduirez votre consommation d'énergie.
1. Eteignez vos hauts parleurs lorsque ceux-ci ne fonctionnent pas.

. Eteignez votre imprimante entre chaque travail d'impression.

2
3. Eteignez l'écran lorsque vous quittez temporairement votre ordinateur.
4

. Eteignez votre ordinateur ou mettez-le en veille lorsque vous quittez plus de 30 minutes

votre ordinateur.

5. Méme en veille, un appareil électrique consomme de I'énergie. Une prise multiple peut
vous permettre de débrancher facilement I'ensemble de votre matériel.



6. Préférez un ordinateur portable a un ordinateur de Bureau.
7. Eteignez votre modem / box Internet la nuit.

Quelques astuces pour faire des économies

En plus de configurer correctement Windows pour économiser de 1'énergie, c'est surtout en
effectuant quotidiennement certains gestes que vous réduirez votre consommation d'énergie.
1. Eteignez vos hauts parleurs lorsque ceux-ci ne fonctionnent pas.

2. Eteignez votre imprimante entre chaque travail d'impression.
3. Eteignez l'écran lorsque vous quittez temporairement votre ordinateur.
4,

Eteignez votre ordinateur ou mettez-le en veille lorsque vous quittez plus de 30 minutes
votre ordinateur.

5. Méme en veille, un appareil électrique consomme de 1'énergie. Une prise multiple peut
vous permettre de débrancher facilement I'ensemble de votre matériel.



6. Préférez un ordinateur portable a un ordinateur de Bureau.

7. Eteignez votre modem / box Internet la nuit.
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