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J Q J . 4 f j ﬁ Comprendre ton contrat de
travail

LA TECH AU SERVICE DU LIEN POUR UN IMPACT A HAUTE PERFORMANCE CDI, CDD, intérim : ce que tu dois

absolument vérifier avant de signer.

L'outil numérique solidaire pour les 18/25 ans Lire le guide -
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Louer un appart : les Déclarer ses impots
piéges a éviter pour la premiére fois

(Y2
m
T
\_L
m
=
o e
> »
P
m
N
&
N
(@)

tat d |
l




Thématiques

Vie étudiante Jiravas

@ Vie étudiante

.!\rgent

Vie associative et engagement
étudiant

Rejoindre ou créer une

Le CROUS — logement, :

restauration et bourses Logement
DSE, résidences étudiantes,

restaurants universitaires,

bourses sur critéres sociaux.

bénévolat, droits des &t

: P saciations etudiantes permettent de
Vie associative et

engagement étudiant

Rejoindre ou créer une
association, bénévolat, droits des
etudiants.

te former, créer du réseau et enrichir ton

CV. Pour créer une ciation loi 1901 : il
faut minimum 2 personnes, un o

et une déclaration en préfecture (gratuit, en

ligne). Le bénevol valorisable sur un

Administratif & Assurances

CV et compte dans la VAE (Validation des

Etudiant-e salarié-g— Acquis de I'Expérience)
Régime Spécial d'Etudes

(RSE)

Dispense d'assiduite, conge
révision, exonérations fiscales,
Prime d'Activite.

Aides & Avantages

Tu peux créer un ociation loi 1901 dés

16 ans—a pour en étre dirigeant.

Un étudiant salarié a le dr

CVE'C — Contribution de
Vie Etudiante et de Campus Transports

Qu'est-ce que c'est, combien ¢a

s acfivités sy udiantes

a des

(u]m]
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Probleme

ETRE CONFRONTE(E) A LA COMPLEXITE ADMINISTRATIVE EN DEVENANT
MAJEUR-E

CV, IMPOTS, LOGEMENT, SANTE, AIDES : PERSONNE N'EXPLIQUE
CLAIREMENT

MILLEFEUILLE ADMINISTRATIF

INEGALITES SOCIALES FACE A L'INFORMATION

HONTE DE NE PAS SAVOIR

STRESS BUREAUCRATIQUE CHEZ LES 18-25 ANS



Faire la demande sur caf.fr dans les 3 mois
apres I'emmenagement. Les APL sont

calculées sur les revenus N-2, mais une

@
Simuler mes APL sur caf.fr avant de RECherChe a s O I u t I o n ®
signer le bail L o
. ' o
Creer mon espace personnel sur cvl
I'appli GoGen

Rassembler : bail signé, RIB,

estimation immeédiate est possible.

TES DROITS & CE QUE TU N'ES PAS
OBLIGE(E) DE FAIRE

Les APL sont un droit — si tu remplis les

conditions, la CAF est obligée de les verser. Travail

justificatif d'identité
Si la CAF tarde a traiter ton dossier, les APL
sont versées rétroactivement a la date de ta

demande. Faire la demande dans les 3 mois

apres emmenagement Vie étudiante

Tu peux contester une décision de la CAF
devant la Commission de Recours Amiable

(CRAL. Dédlarer tout changement ds Le guide gratuit des obligations et responsabilités a la

situation rapidement majorité, organisés par themes pour faciliter leur
compréhension.

Les etudiants rattaches au foyer fiscal de
leurs parents peuvent QUAND MEME avoir
droit aux APL.

LE SAVAIS-TU ?

(]

Le manuel digital gratuit pour accompagner les
apprenants dans leurs démarches et leur vie
quotidienne.

Le simulateur CAF est anonyme — utilise-le
avant de choisir un logement pour estimer
tes droits.

En colocation, chaque colocataire peut faire

une demande d'APL separément. Aide Personnalisée au Logement (APL)

Certaines résidences etudiantes CROUS sont . . . .
Les astuces pratiques et les conseils utiles gratuits pour

Conditions d'attribution des APL épauler les premiers pas dans la vie active.

conventionnées — les APL y sont souvent
plus élevees.




L GoGen

Public cible

Lycéens, étudiants, alternants,
apprentis, jeunes actifs, jeunes primo-
emplois

Jeunes de 18 a 25 ans

Ministéres, administrations, BDE,
organismes d'utilité publique

Acteurs privés pour la
philanthropie stratégique,
la défiscalisation choisie.

Document strictement confidentiel. Toute diffusion, reproduction ou communication non autorisée constitue une
poursuites pénales et civiles, conformément a l'article 226-13 du Code pénal, a la loi sur le secret des affaire
Toute violation sera sanctionnée dans toute la mesure de la loi

L. GoGen rar Capaduite

Faire la demande sur caf.fr dans les 3 mois
aprés I'emménagement. Les APL sont
calculées sur les revenus N-2, mais une
estimation immeédiate est possible.

L. GoGen parCapadulte

@ TES DROITS & CE QUE TU N'ES PAS
OBLIGE(E) DE FAIRE

® Les APL sont un droit — si tu remplis les
conditions, la CAF est obligée de les verser.

Aides & Dispositifs
Les aides officielles auxquelles tu as droit —
gratuites, mises en place par I'Etat

Tous Sport Etudes

Logement Travail Santé Transport

® Sila CAF tarde a traiter ton dossier, les APL
sont versées rétroactivement a la date de ta
demande.

* Tu peux contester une décision de la CAF
devant la Commission de Recours Amiable
(CRA).

* |Les étudiants rattachés au foyer fiscal de
leurs parents peuvent QUAND MEME avoir
droit aux APL.

Dés 18 ans

l Pass Culture Culture 300 €

Crédit de 300 € pour acheter des livres, places
de concert, cours de musique, cinéma et bien
plus. Entierement gratuit.

Q LE SAVAIS-TU ?

Le simulateur CAF est anonyme — utilise-le
avant de choisir un logement pour estimer
tes droits.

culture livres musique

& Accéder al'aide officielle

En colocation, chaque colocataire peut faire
une demande d'APL séparément.

Certaines résidences étudiantes CROUS sont
conventionnées — les APL y sont souvent
plus élevées.

1jeune 1solution cutre  Divers
== 16-25 ans

Portail officiel regroupant toutes les aides,
formations, emplois et dispositifs pour les
jeunes en France.

98 i Q

aide emploi formation

& Accéder a l'aide officielle



L GoGen

Contenu et sections

L. GoGen parCapadulte GoGen ¢ Copadune

L. GoGen parCapadulte L GoGen par Capadulie ~. GoGen vu Copadule . GoGen v Coraduie

0/5 étapes complétées

a Logement

& guides £ Retour aux thématiques

Simuler mes APL sur caf.fr avant de

Aides & Dispositifs

) . . DSE — Bourse & logement CROUS Les aides officielles auxquelles tu as droit — signer le bail TRAVAIL
® ::;::: " o . Justice & Droits . gratuites, mises en place par I'Etat
) g - @ Police, plainte, aide juridictionnelle, © 31 mai 2026 Comprendre ton contrat de
4 guides droits en cas d'arrestation. @ Dépose ton Dossier Social Etudiant sur 3 Créer mon espace personnel sur travail

Tous Culture Sport Etudes

maesservices. sludiant.gouv.fr avant fin mai. caf.fr

Argent m Sans DSE : pas de bourse, pas de logement . CDI, CDD, intérim : ce que tu dois
i ' Q> U GUIDES DISPONIBLES CROUS, Logement Travail Santé Tri absolument vérifier avant de signer.
s Rassembler : bail signé, RIE,
Porter plainte justificatif d'identité Lire le guide >
& Santé aD J.  Comment, ol et quand déposer Déclaration d'impéts 2025 i Carte Avantage  Jusqu'a -60 %
4 quides une plainte. 8 19 juin 2028 Jeune SNCF D
? Déclare tes revenus 2025 avant le 19 juin 2 Transport a:rr:s meénag:m:n: ad 03 LOGEMENT ® 2 min @ 2 min
[ pour toi ] foie fizat 2026 (zone 3) ou be 22 mal (zones 18 2). 12-27 ans
a8 Transports o > Aide juridictionnelle — [ pour toi ] Sans déclaration : pénalité de 10 %. , B
ol .;_E SVCHE Grailit H 49 €/an pour jusqu'a 60 % de réduction sur Louer unappart : les Déclarer ses impdts
Accéder a un avocat tous tes trajets SNCF. Rentabilisée en 2 allers- (92 e (R e pitges a éviter pourla premigre fois
Travail gratuitement selon tes revenus. Logement CROUS — phase principale retours. sltuation rapidement Bal, caution, état des Pas de panique - voici les
. & quides . N lieux — tes droits de étapes & suivre pour ne
’ Tes droi de ‘i 29 juin 2026 N train SNCF réduction locataire expliqués rien rater
s droits en cas ﬁ Dépose tes voaux de résidence 4 partir du simplement

contréle policier

5 mal Attributions jusqu'au 29 juin. Phase
Administratif & P . .
kbl [ rour ol § o &= Cequetu peux dire, faire ou complémentaire dés e 7 julliet. & Accéder a l'aide officielle e o e mereament A lCAC
4 guides refuser lors d'un contrble. nt ne peut pas e VIEETUDIANTE @ 2 min

APL — signale un changement ’ ‘
Numérique & Vie © SITES OFFICIELS ‘ Deémenagement, nouveau job, revenus N DSE, CROUS et Ouvrir ses dreits a la
. privée v 3 maodifiés 7 Mets & jour ta situation sur caf.fr bourses étudiantes Sécurité Sociale
4 guides o : dans les 30 jours pour éviter un trop-pergu. L TEXTES DE REFERENCE Comment remplic ton Comment taffilier, choisir
' Aide juridictionnelle Dossier Social Etudiant et ta mutuelle et se faire

maximiser tes chances. rembourser.

11} Justice & Droits o 3 Essainct Banas Pass Culture — 150 € 418 ans :ff;‘?ffg:;ai‘zi:;kﬁ;?m (AP}
3 quides i @ France Victimes — @ [viensdaviriBans? Toncrédide 150
€ t'attend sur I'appli Pass Culture. Livres, Explorer tous les guides =
cONcerts, Musees, jeux vidéo... Conditions d'attribution des APL -
“ voyag“ m ) 5 B Défenseur des Drolts Art. R831-1et 5. Code de la consiruction -
: 3 quides
Q Q

Document strictement confidentiel. Toute diffusion, reproduction ou communication non autorisée constitue une infraction grave passible de poursuites pénales et civiles, conformément a l'article 226-13 du Code pénal, a la loi sur le secret des
affaires (2018) et au RGPD.
Toute violation sera sanctionnée dans toute la mesure de la loi



Vie etudiante

Le CROUS — logement,
restauration et bourses

DSE, résidences étudiantes,
restaurants universitaires,
bourses sur critéres sociaux.

Impact social

GoGen

Vie associative et

ﬁ la une engagement étudiant

Recherche

4

Travail

Vie étudiante

TRAVAIL
ﬁ Comprendre ton contrat de
travail

CDI, CDD, intérim : ce que tu dois

absolument vérifier avant de signer,

Lire le guide

’i\ nl

Louer un appart : les Déclarer ses impots
pieges a éviter pour la premiére fois

4 <

DSE, CROUS et Quvrir ses droits a la
bourses étudiantes Sécurité Sociale

Explorer tous les guides -

Panir tai

Rejoindre ou créer une
association, bénévolat, droits des
étudiants.

Etudiant-e salarie-e —

Régime Spécial d'Etudes

(RSE)

Dispense d'assiduite, conge
révision, exonérations fiscales,
Prime d'Activite.

CVEC — Contribution de
Vie Etudiante et de Campus

Qu'est-ce que c'est, combien ¢a

Dans son rapport annuel sur
I'état de la pauvreté en France
(derniere édition fin 2025), le
Secours Catholique pointe du
doigt la  dématérialisation
galopante qui exclut les jeunes
précaires, pourtant nés avec un
smartphone, mais incapables
de  naviguer dans  des
formulaires administratifs mal
cong¢us. GoGen vise a faciliter
cet acces et a soutenir
I'inclusion sociale.

Le rapport de la D.R.E.E.S (2022/2023) confirme que |la honte,
la peur du jugement et la stigmatisation restent des
obstacles majeurs pour beaucoup de jeunes lorsqu’il s'agit
de solliciter des aides ou daccomplir des démarches
administratives.

Ces sentiments s'ajoutent a la complexité des procédures ce
qui renforce le découragement et [éloignement des
dispositifs d'aide.

Ce ressenti, associé au manque d'information, peut exposer
les jeunes a des erreurs ou a des arnaques pour accéder aux
aides sociales, pour gérer des démarches essentielles ou lire
une feuille de paie par exemple. GoGen aide a comprendre
sans géne, et sécurise avec des liens sourcés.

GoGen crée un espace sir
pour accompagner les jeunes
dans leurs démarches,
favoriser leur autonomie et
réduire les inégalités sociales
liées au non-recours aux
aides et services.

Contrairement aux structures
sociales classiques qui ont des
colts proportionnels au
nombre de bénéficiaires
(loyers, personnel, logistique),
GoGen repose sur un modele

numérique a coldt marginal
décroissant.



GoGen

Alaune

Comprendre ton contrat de
travail

CDI, CDD, intérim : ce que tu dois
absolument vérifier avant de signer,

Lire le guide -»

s
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Louer un appart : les Déclarer ses impots
pieéges a éviter pour la premiére fois

y
4 <

DSE, CROUS et Quvrir ses droits a la
bourses étudiantes Sécurité Sociale

us les guides =

~ TES DROITS & CE QUE TU N'ES PAS
OBLIGE(E) DE FAIRE

Les frais bancaires prélevés en cas de
découvert sont plafonnés par la loi.

Tu peux demander a ta bangue un releve de
tous les frais préleves sur l'annee.

) LE SAVAIS-TU ?

Les abonnements oubliés représentent
souvent 40-80 €/mois sans qu'cn s'en rende
compte.

Les petites dépenses quotidiennes (café,

transport) peuvent totaliser 200 €/mois.

Payer comptant plutdt qu'en crédit revolving
peut faire economiser des centaines d'euros
d'intéréts.

FE Argent

Gérer son budget

La méthode 50/30/20, les applis gratuites,
eviter les decouverts.

Lister toutes les depenses fixes du
mois

~ i [ < '] I e Y i - '
o La méthode 50/30/20 : 50 % de tes Calculer ce qu'il reste pour les
revenus pour les besoins (loyer, nourriture, depenses variables
transport), 30 % pour les envies (sorties,
abonnements), 20 % pour I'épargne. Eivar iin niafand hahdnmadaira naie
i Q

o Commence par noter toutes tes

dépenses pendant 1 mois.

« Applis gratuites : Bankin', Linxo, ou un

simple tableau Google Sheets.

o Le découvert autorisé c'est quoi ?

4 Un accord avec ta banque qui t'autorise
a dépenser un peu plus d'argent gue ce
que tu as réellement sur ton compte (par
exemple, étre 4 -100 €).

# Les banques traditionnelles peuvent te
proposer un contrat/pack avec un
decouvert autorise inclus.

# Le piége a éviter :

oD
oo

Adulterie

ADULTERIE (A-DUL-TE-RIE) N. F.
NEOLOGISME CONTEMPORAIN.

1. Passage brutal et non consenti de l'adolescence a la jungle
administrative.

Etat d'une personne de 18 ans qui réalise que la liberté a un prix,
souvent libellé en formulaires Cerfa et en quittances de loyer.

2. Sentiment de trahison ressenti par un jeune adulte envers le
systéme éducatif, lorsqu'il s'apercoit qu'il sait calculer I'nypoténuse
d'un triangle mais ne sait pas remplir une déclaration d'impots.

3. Par ext. Sport extréme pratiqué sans filet, consistant a essayer
d'ouvrir un compte bancaire, de souscrire une assurance habitation
et de comprendre un dossier CROUS dans la méme semaine.

Synonymes : Le grand saut, le baptéme de |la paperasse, la fin de la
récre.
Antonymes : Paradis fiscal parental, enfance, insouciance.

Exemple : « Depuis qu'il a recu son premier avis d'imposition Lucas
est entré de plein fouet dans I'adulterie. »



C o n ta Ct Simuler mes APL sur caf.fr avant de

signer le bail

Créer mon espace personnel sur
caf.fr

+33 7 81 80 48 36 | Rassembler : bail signé, RIB,

justificatif d'identite

@gOgen,app Faire la demande dans les 3 mois

aprés emmeénagement

gOgen@Ca pad u |te,0rg Déclarer tout changement de

situation rapidement

73, Se

Aide Personnalisée au Logement (APL)

Conditions d'attribution des APL



GoGen

GoGen

Le GPS de survie administrative qui rend les 18-25 ans 100 %
autonomes.
Impots, CPAM, CROUS, Justice, Voyages... Loin des applis qui
infantilisent, GoGen arme la nouvelle génération face aux réalitées
administratives.
L'appli 100% GRATUITE fonctionne comme une boussole. Elle
décode, simplifie et montre le chemin. Pas d'algorithme qui choisit
a la place.
3 A GoGen donne les clés pour que chaque jeune prenne ses propres

@ 0 @ :H décisions, gere ses démarches et devienne le seul pilote de sa vie

d'adulte.

Pitch presse

GoGen. On décode, tu geres.
@gogen.app

Propulsé par CapAdulte - Association Loi 1901 - RNA : W302023343
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[» Sedéconnecter

[l Supprimer mon compte
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RAVAIL

travail

Comprendre ton contrat de

CDI, CDD, intérim : ce que tu dois

e guide

iter

Set
idiantes

absclument vérifier avant de signer.

part : les

Explorer tous le

Déclarer ses impots

pour la premiére fois

\
Quvrir ses droits a la
Sécurité Sociale

» A ne pas rater

&

' Dépose ton Dossier Social Etudiant sur

DSE — Bourse & logement CROUS

4% 31 mai 2026

messervices.etudiant.gouv.fr avant fin mai.

Recherche

Sans DSE : pas de bourse, pas de logement
CROUS.

e

Déclaration d'impéts 2025

¥ 19 juin 2026 .

Déclare tes revenus 2025 avant le 19 juin
2026 (zone 3) ou le 22 mai (zones 1& 2). i
Sans déeclaration : pénalite de 10 %.

Travail

Logement CROUS — phase principale Vie étudiante

4

= 59 juin 2026 Justice & Droits

Dépose tes voeux de résidence & partir du
5 mai. Attributions jusqu'au 29 juin. Phase
complémentaire dés le 7 juillet.

Porter plainte
<= Comment, ol et quand déposer
une plainte.

APL — signale un changement
Démeénagement, nouveau job, revenus

maodifiés ? Mets 4 jour ta situation sur caf.fr
dans les 30 jours pour éviter un trop-pergu.

Aide juridictionnelle —
avocat gratuit

= Accéder a un avocat
gratuitement selon tes revenus.

Pass Culture — 150 € a 18 ans

Tu viens d'avoir 18 ans ? Ton crédit de 150
€ t'attend sur I'appli Pass Culture. Livres,
concerts, musées, jeux video...

Tes droits en cas de
controle policier

Ce que tu peux dire, faire ou
refuser lors d'un controle.
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