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L'échange et la prise de parole sont au cceur de Ia vie des

septembre N
30 novembre adolescents: pour autant les animateur.ices dans les espaces de loisirs et d’accueil peuvent
ler décembre

rencontrer des difficultés pour « gérer » cette parole , souvent spontanée, parfois
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dérangeante, ou bien , a l'opposé , timide, enfouie, réservée...
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Nous vous proposons une formation compléte de 4 jours, afin d’apprendre a ,
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(DSDEN 34)

Sarvi de um! al il 3 Jeunesse, 3
x Spo

a Montpellier ™
gérer ces situations , dans différents contextes inter-individuels et collectifs. .



Se former aux techniques d’écoute active, d’animation de groupes de parole avec les jeunes

Les objectifs : adolescents.

g . Développer des compétences relationnelles : gérer ses émotions, favoriser I’expression du
ressenti et des opinions

. Structurer une réunion et susciter la participation

»
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Lundi 28 septembre
NOTIONS: groupe de parole, critéres de Une fOrmathn en 2 EtBPES: t

réussite d’'une réunion et posture de

I'animateur .ice

Entre ces deux périodes, les stagiaires -
EXERCICES : le photolangage, le groupe de \/\ expérimentent des techniques d’animation <.

parole +, I'’écoute active et le débat d de la parole avec des jeunes. d §

Mardi 29 septembre V'
Kt) Lundi 30 novembre

NOTIONS: Les compétences relationnelles

) . Retour sur les expériences menées :
E?(E_R_CICES t Prendre en.charge des sujets De retour en formation, ils partagent leur
difficiles avec mon public

|

. , Analyse de la pratique
experience, mesurent les competences

EXERCICE : situations qui posent une difficulté : acquises et les points a ameliorer outils d’animation: le bocal a poisson

utilisation du Théatre Forum NOTIONS: la parole 'publ.lque des jeunes :lIe
porteur de parole / 'atelier de rue / les débats

en ligne/ les medias/ les conseils de jeunes
Formation gratuite, 12 places

Inscription avant le 15 septembre 2026

: , . Mardi 1er décembre
Aupreés du réseau AJT : Caroline 06 76 67 71 44

Renseignements sur les contenus : Olivier 07 78 64 38 62 Valoriser dans I'espace public,la parole
des jeunes : la concertation : pourquoi?
Comment?

Mesurer I'impact de la formation sur les
Intervenants : Lauréne Grangette (ETINCELLE ) et Olivier Halet ( IPEICC) Pratiques.



